cEnNTROY

REGULAMIN CENTRUM CAPOEIRA SZCZECIN:

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest dostarczenie prowadzacemu podpisanego o§wiadczenia
o przystapieniu do Centrum Capoeira Szczecin.

2. Na zajecia staraj si¢ przyj$¢ min. 15 minut przed ich rozpoczgciem! Czas ten wykorzystaj na
przebranie stroju 1 zatatwienie ewentualnych spraw z prowadzacym zajgcia.

3. Klubowy stroj do treningdéw sktada sig z biatych spodni i biatej koszulki badz koszulki grupowe;.
4. Strdj do ¢wiczen musi by¢ utrzymany w czystosci godnej adepta sztuk walk.

5. Na treningu ¢wiczymy boso lecz jesli masz odciski badz inne problemy ze stopami mozesz
¢wiczy¢ w butach po poinformowaniu o tym prowadzacego zajgcia.

6. Wszelkiego rodzaju ozdoby i inne przedmioty osobiste (tancuszki, pier§cionki, zegarki, okulary
itp.) nalezy zdja¢ przed treningiem, gdyz zagrazaja twojemu bezpieczenstwu.

7. Sekcja nie ponosi odpowiedzialnos$ci za zgubione lub pozostawione przedmioty ¢wiczacych.

8. Podczas treningu nie wolno zu¢ gumy, pi¢,jes¢ oraz uzywac telefonéw komorkowych.

9. Osoby bedace pod wplywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych nie moga uczestniczy¢
w zajeciach.

10. Na zajgcia adept powinien przychodzi¢ czysty , skoncentrowany, by¢ odwazny i traktowac
treningi z powaga.

11. Jezeli spozniasz sig na zajecia lub cheesz wyj$¢ wezesniej, szanuj prowadzacego i innych
trenujacych informujac trenera o powodzie spoznienia lub zwolnienia.

12. Od kazdego adepta oczekuje si¢ samokontroli i dyscypliny na zajeciach.

13. Sktadki cztonkowskie nalezy uiszcza¢ przed lub w terminie ptatnosci (5 dzien kazdego
miesiaca), nieusprawiedliwiona zwtoka w ptatnosci spowoduje niemozno$¢ uczestnictwa w
zajeciach.

14. Sekcja przeprowadza Batizado (egzamin) na stopnie zaawansowania wg ustalonych wcze$niej
odstepoéw czasowych.

15. Zabrania si¢ grania i uzywania instrumentoéw Capoeira (berimbau, atabaque, pandeiro itp.)
podczas treningu bez zezwolenia prowadzacego trening.

16.Sekcja organizuje wyjazdy na warsztaty i inne zgrupowania Capoeira. Wszelkie informacje beda
podawane odpowiednio wczesniej przed wyjazdem przez trenera.



